JEDILNIK od 19. 5. do 23. 5. 2025

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Polnozrnati pseniéni zdrob na | Zlikrofi ~ (pSenica-gluten, jajca) z | Ovsena bombeta (p$enica-gluten), breskev
PONEDELJEK mleku (pSenica-gluten, bolonjsko omako (zelena), zelena solata
19. 5. mleko), kakavov posip, s Ciceriko
jagode
Polnozrnata Zemlja (pSenica- | Buckina juha, mesni burger (pSenica- | Polbel kruh (pSenica-gluten), podloZena
TOREK gluten), pisc¢ancje prsi, kisle | gluten), solata, sveze zelje, paradiznik, | sadna skuta (mleko)
20. 5. kumarice, hruska*, ¢aj polivka (jajca, gor¢i¢no seme)
Kekcev kruh (pSenica- Pis¢an¢ja obara z ajdovimi zganci | Kekéev kruh (psenica-gluten), topljeni sir
SREDA gluten), domaca pasteta, (zelena), jagodni cheescake (pSenica- | (mleko)
21.5. sveze kumare, limonada gluten, mleko, jajca)
Jagode (Solska shema)
Ovseni kruh (pSenica- Svinjski paprika$ (zelena), skutni svaljki | Cokoladni muffin (p$enica-gluten, mleko,
CETRTEK gluten), kisla smetana (pSenica-gluten, mleko, jajca), mesana | jajca), voda
22.5. (mleko), koscki tune (ribe), | solata
naribano korenje in zelje, ¢aj
Marmeladni buhtelj (pSenica- | Sirov kanelon (pSenica-gluten, mleko, | Banana*
PETEK gluten, mleko, jajca), sveze | jajca), pecen krompir, kremna Spinaca
23.5. stisnjen pomarancni sok, (mleko)
jagode

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so pripisani k posamezni jedi v oklepaju rdece.
*Zivila oznaéena z zvezdico so ekoloke pridelave.

Otroci imajo na voljo za Zejo nesladkan ¢aj in svezo pitno vodo.

Jedilnik se lahko spremeni iz objektivnih razlogov.

Vsako jutro nudimo zajtrk: kruh (gluten), razlicne namaze (mleko, ribe, jajca),
salame, sir (mleko) in ¢aj ter mleko in kosmice (gluten).

DOBER TERK

Jedilnik sestavila:
Damjana Von¢ina OP OS
Sp. Idrija, v sodelovanju z

Metko Kosma¢ OP Vrtec
Idrija in centralno kuhinjo.



